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Telle coureur surmotivé sur le point de
s'élancer, un jeune actif débute sou-
vent sa vie professionnelle avec une
énergie débordante, I'envie d'aller
vite et de réussir rapidement. Il courra
alors le risque de dépenser sans
compter, sans penser aux défis de
la distance future. Une stratégie op-
timale supposera donc d'établir im-
meédiatement une saine gestion fi-
nanciere, en équilibrant dépenses et
épargne. Puis avec les premiers kilo-
metresd’expérience, le coureur-inves-
fisseur frouve son rythme. Les bonnes
sensations sont alors au rendez-vous,
avec la satisfaction des premiers sa-
laires et des premiers placements,
tels I'ouverture d'un contrat d’assu-
rance-vie ou d'un PEA. C'est donc
I'apprentissage de la gestion de I'ef-
fort, entre consommation, épargne
de précaution et investissement &
long terme. A ce stade de la course,
les premiers ravitaillements ne seront
pas de trop et se matérialiseront idéa-
lement par des soutiens financiers
sous forme de présents d'usage, de
préts familicux ou de dons manuels
de sommes d’argent.

SUR LES DEUX TIERS

DE LA COURSE:CROISSANCE
ET GRANDES DECISIONS

Du 10°me qu 25°™ kilométre, une cer-
taine aisance financiere, avec une
capacité de financement augmen-
tée, se feraressentir. Cette période de
maturité professionnelle (30-45 ans),

ou la carriere est de plus en plus éta-
blie et ou les revenus se stabilisent,
est propice a la diversification de ses
choix patrimoniaux, notamment im-
mobiliers, permis par un mixte d'ap-
port personnel et de faculté d’em-
prunt bancaire (résidence principale,
investisssment  locafif),  financiers
(comptes-titres  ordinaires, confrats
de capitalisation), parfois fres dyna-
miques (produits structurés, private
equity, crypto-monnaie) ou plus entre
preneuriaux. Mais attention a I'exces
de confiance qui pourrait conduire d
une défaillance! Investissements ha-
sardeux, surendettement, manque
de liquidités... Du 25°™ au 35°™e kilo-
metre s'ouvrira la phase clé ou il fau-
dra penser a I'optimisation du pa-
frimoine, notamment les premieres
fransmissions au profit de ses enfants,
fout en anticipant des besoins et des
risques futurs. Ce sera alors le temps
de I'acquisition éventuelle d'une ré-
sidence secondaire, le rembourse-
ment anticipé de certains crédits,
la souscription de plans d’'épargne
refraite et des avantages fiscaux qui
y sont attachés. Un large bilan pa-
frimonial avec notaire, banquier et
family office fera alors office de ra-
vitailement essentiel, débouchant
sur des préconisations aussi diverses
que la modification d’un régime ma-
frimonial, la mise en place de dispo-
sitions testamentaires spécifiques, la
souscription de pactes Dutrell, la si-
gnature de mandats de protection fu-
ture ou & effet posthume. En d’autres
termes, procéder 4 des ajuste-
ments stratégiques afin de maintenir
le cap de la course.

UNE COURSE D'ENDURANCE
POUR OPTIMISER SON AVENIR

Construire un patrimoine est une épreuve comparable au
marathon - la mythique course de plus de 42 km - qui exige
endurance, stratégie et discipline. L'objectif? Passer la ligne
d'arrivée avec un patrimoine solide et une retraite sereine.

DERNIERE LIGNE DROITE:

RESPIRATION ET TRANSMISSION
QU'll n'ait parcouru qu'une seule fois
dans sa vie la légendaire distance ou
qu'il ait accompili les célebres «Six Ma-
jorsy (Tokyo, Londres, Boston, Berlin,
Chicago et New York), tout maro-
thonien a redouté le fameux «mury
du 35%me kilomeétre, celui de la pré-
refraite. Celui de l'incerfitude face
aux revenus futurs et aux dépenses a
venir. Celui de I'angoisse de ne pas
avoir suffisamment anticipé ou d'étre
frop exposé a des risques financiers.
Le mental sera alors essentiel pour ne
pas abandonner! Il faudra alors résis-
ter a certaines décisions iréversibles,
teles que des ventes précipitées
ou I'amét brutal des investissements,
méme si la réduction de certaines
charges poura cependant s’avérer
nécessaire pour alléger I'effort final.
Passée l'envie de s'améter, viendra
ensuite |'excitation de voir le cap du
40°me kilométre se rapprocher. Ce sera
I'neure de finaliser des opérations de
fransmission patrimoniale, fout en pro-
fitant des acclamations de la foule,
celle de la derniere phase active de
sa carmriere. Enfin, la ligne d'arivée se
dévoile aI'horizon! Celle de la retraite
bien préparée, celle de la tfransmission
de patrimoine réalisée au profit des
nouvelles générations. La médaille de
«finishery tréne désormais au cou du
coureur-investisseur. I aura ensuite le
loisir d'encadrer son dossard et de I'ac-
crocher au mur de ses réussites. Pas le
dossard d'un bref sprint de 100 métres
a bout de souffle, mais bien celui de la
course de toute une vie, réalisée avec
constance et inteligence. |
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